Gjensidige ‘l ,

Kalbant apie tvary paZzeisty sieny taisyma/renovacijg, daugiausia démesio skiriama aplinkai nekenks-
mingy medziagy naudojimui, energija taupantiems sprendimams ir technologijoms, mazinan¢ioms po-
veikj aplinkai. Straipsnyje pateikiame keletg tvariy sieny remonto varianty.

Perdirbtos ir regeneruotos medziagos
Naudojant perdirbtas medziagas arba regeneruojant pastato komponentus, sumazéja naujy zaliavy porei-
kis ir atlieky kiekis.

e Perdirbta gipso kartono ploksté: pagaminta i$ perdirbto gipso, todél sumazéja naujy istekliy po-
reikis.

e Regeneruota mediena: jei sienoje yra medinis karkasas arba dailylentés, naudojant regeneruotg
arba iSgelbéta medieng, sumazéja misSky naikinimas ir senoms medziagoms suteikiamas antras
gyvenimas.

Privalumai:
e Sumazina poveikj aplinkai.

¢ Sumazina anglies pédsaka, palyginti su naujy medziagy naudojimu.

Ekologiska izoliacija
Jei sienos pazeistos ir reikia naujos izoliacijos, ekologiskos Siltinimo galimybés yra tvarios bei padeda tau-
pyti energija.

e Perdirbtos celiuliozés izoliacija: pagaminta i$ perdirbty laikras¢iy ir kity pluosty.
e Avies vilnos izoliacija: naturalus, atsinaujinantis iSteklius, uztikrinantis puiky Silumos ir drégmeés

reguliavima.
e Medvilnés arba dzinsinio audinio izoliacija: pagaminta i$ perdirbtos tekstilés, netoksiska ir labai
efektyvi.
Privalumai:

e Padidina energijos vartojimo efektyvuma, sumazina Sildymo ir vésinimo islaidas.
e Sumazina izoliacijos gamybos poveikj aplinkai.

Low-VOC daZai ir dangos
Perdazant ar apdailinant sienas, Low-VOC (lakiyjy organiniy junginiy) arba Low-VOC dazai ir dangos yra
tvaris bei sveikesni gyventojams.

Privalumai:
e Gerina patalpy oro kokybe, sumazindama kenksmingy cheminiy medziagy iSmetima.
e Saugis komercinése patalpose, kuriose daug Zzmoniy, arba jautrioje aplinkoje, pavyzdziui, mo-
kyklose ir sveikatos prieZitros jstaigose.

Naturalus tinkas
Natiralaus tinko alternatyvos, tokios kaip kalkinis arba molio tinkas, yra tvarus pasirinkimas sieny re-
montui.

e Kalkinis tinkas: kvépuojantis ir patvarus, kietédamas sugeria CO2.
e Molio tinkas: natiirali, netoksiska medziaga, turinti puikias drégme reguliuojancias savybes.

Privalumai:
e LeidZia sienoms kvépuoti, uzZkertant kelig drégmés kaupimuisi ir pelésiy augimui.
e IlgaamZis ir labai patvarus, todél nereikia daznai taisyti.



FSC sertifikuota arba perdirbta mediena iréminimui
Atliekant konstrukcijy remonta, pasirenkant MiSky prieZzituros tarybos (FSC) sertifikuota medieng arba
naudojant perdirbtg medieng uztikrinama, kad medziagos gaunamos tvariai.

Privalumai:
e Palaiko atsakingg misky valdyma ir mazina misky naikinima.
e Uztikrina, kad medziagos biity is etisky ir tvariy Saltiniy.

Vandeniui ir pelésiui atsparios medziagos
Drégmei jautriose vietose naudojant tvarias, vandeniui ir pelésiui atsparias, medZziagas galima iSvengti za-
los ateityje.

e Magnio oksido (MgO) ploksté: tvari alternatyva gipso kartonui, atspari vandeniui, pelésiui ir ug-

niai.
e Kanapiy betonas: kanapiy pluosto ir kalkiy miSinys - kvépuojanti ir tvari medziaga, atspari pelé-
siul.
Privalumai:

e Apsaugo nuo vandens Zalos ir pelésiy susidarymo ateityje, prailgina remonto laika.
e Pagaminta i$ atsinaujinanciy arba mazai veikianc¢iy medziagy, sumazinanciy zalg aplinkai.

Bambuko arba kamstienos sieny plokstés
Naudojant tvarias sieny dailylentes, tokias kaip bambukas ar kamstiena, yra nataralus, atsinaujinantis
sieny apdailos variantas.

e Bambuko plokstés: bambukas greitai auga, atsinaujina ir yra patvari statybiné medziaga.
e Kamstienos plokstés: kamstiena nuimama nepazeidziant medZio, ji pasiZymi natiiraliomis Silumos
ir garso izoliacinémis savybémis.

Privalumai:
e Atsinaujinancios, biologiskai skaidZios ir anglies atZvilgiu neutralios medziagos.
e Prideda unikalios estetikos ir skatina tvaruma.

Stiklo pluostu armuotas betonas

Jei sienas reikia remontuoti naudojant betong, stiklo pluoStu armuotas betonas (GFRC) gali biiti ekolo-
giSka alternatyva. GFRC yra speciali betono gamybos technologija, su daugybe panaudojimo sriciy. Dél jo
unikaliy savybiy ir stiprumo, jis puikiai gali biiti naudojamas fasado apdailai, Zidinio apdailai, vonios
praustuvams, virtuveés stalvirsiams. GFRC gaminamas derinant smélio, cemento, polimero, vandens ir
stiklo pluosto misinj.

Privalumai:

e Sumazina betono remonto anglies pédsaka.

e Padidina ilgaamziskuma ir sumazina atlieky kiekj statybos procese.

e Galimybé pagaminti lengva betong- betono tankis ir tvirtumas islieka toks kaip paprasto betono,
bet GFRC technologijos déka betong galime pagaminti plonesnj, dél to jis tampa daug lengvesnis
negu standartinis betonas.

e Aukstas suspaudimo, lankstumo ir tempimo atsparumas - didelé proporcija stiklo pluoSto sutei-
kia atsparuma tempimui, kai polimeras suteikia lankstumo ir atsparumo skilimams.

Energija taupanti izoliacija ir védinimas
Sieny remonto metu pagerinus izoliacijg ir védinima, pastatas gali sumazinti energijos sgnaudas ir page-
rinti patalpy oro kokybe.
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e Geresné izoliacija: sieny izoliacija gali padéti iSvengti energijos praradimo ir padidinti pastato e-
nergijos vartojimo efektyvuma.

e Veédinimo sistemos: energija taupanti ventiliacija uztikrina, kad sienos islikty sausos, o tai uzkerta
kelig pelésiy augimui.

Privalumai:
e Sumazina energijos sgnaudas Sildymui ir vésinimui.
e Apsaugo nuo Zalos ateityje, palaikydamas sausg, gerai védinama aplinka.

Sitlydami Sias tvaraus remonto galimybes, ,Gjensidige” gali padéti nekilnojamojo turto savininkams pri-
imti ekologiskus sprendimus, kurie ne tik pasalins Zalg, bet ir prisidéty prie ekologi$kesnés ateities. Sios
galimybeés atitinka aplinkosaugos tikslus, taip pat gali sumazinti ilgalaikes veiklos sgnaudas ir pagerinti
pastato atsparuma.
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